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2.2. Nombre del encuentro: _1.Demostrando mi talento, 2.Rincon Literario, 3. Artes plasticas, 4. Artes Visuales, 5. Festival Cultural. 8. Reconociendo el arte.
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Juan Felipe Lasso Guerrero

3. DESARROLLO

- - ~ 31 OBJETIVOGENERAL e
Implementar actividades culturales, artisticas y ludico recreativas dentro o fuera de la comunidad de cuidado, teniendo en cuenta los gustos, intereses y destrezas de las
personas mayores, bajo un enfoque diferencial que permita el fortalecimiento de vinculos sociales y afectivos.
. e e s 32 OBJETVOSESPECIFICOS . . . o
1. Generar encuentros artisticos y culturales dentro o fuera de la comunidad de cuidado, por medio del intercambio de costumbres, tradiciones o creencias, con el propdsito
de fomentar la diversidad cultural.

2. Implementar grupos artisticos y literarios, en donde se desarrollen actividades de musica, teatro, danza y literatura, de acuerdo a los gusto e intereses de las personas
mayores.

3. Disefiar actividades que permitan el reconocimiento de las bellas artes dentro de la comunidad de cuidado, para que las personas mayores logren el fortalecimiento de
su libre expresién, imaginacion y creatividad.

Actividad 1. Demostrando mi talento 9,16/01/2025: Durante la realizacién de cada una de las sesiones se realiza la invitacién y se reinen a las personas mayores
que han venido conformando el grupo de danza y canto; con quienes se ha trabajado diferentes muestras culturales en la comunidad de cuidado, ubicandolos en la
sala sensorial, el taller de terapia y otras zonas de la institucion para realizar los ensayos de dos presentaciones artisticas para el festival cultural que sera
enfocado en la cultura de pasto y el carnaval de negros y blancos.

Actividad 2. Rincén literario 09/01/2025 : Se convoca a las personas mayores en las carpas de la comunidad de cuidado y sus alrededores, en donde se adecua
un ambiente tranquilo para comenzar la dinamica y el ejercicio literario, en esta sesion se prepara una lectura correspondiente a diversos cuentos colombianos
escritos por escritores como: Jairo Anibal Nifio y Dario Ruiz Gémez.

Actividad 3. Artes plésticas 13/01/2025: Se realiza la invitacidn a las personas mayores para una sesion de arte por medio de una técnica de recorte, moldeado y
elaboracion de figuras con Foamy. Se realiza el traslado y ubicacion de las personas mayores que desean vincularse en las carpas de la institucion, para dar inicio
con la dinamica, como primera instancia se explica en que consiste la técnica y que elementos seran utilizados para la actividad
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3.3.1 MOMENTO

Actividad 4. Artes visuales 20/01/2025: Se convocan a las personas mayores en la sala de television de la institucion para realizar una actividad de artes visuales,
en donde se prepara el televisor para proyectar un documental acerca de las diferentes monumentos y capitolios o capillas de Colombia.

Actividad 5. Festival cultural 24/01/2025: Desde muy temprano se realiza la preparacion y adaptacién del escenario para el festival de pasto, después de
terminada la escenografia se da inicio desde las 2 p.m. al desplazamiento y ubicacién de las personas mayores en la carpa de sagrada y sus alrededores para dar
inicio a los actos culturales de la actividad programada a las 2:30 p.m.

Actividad 6. Reconociendo el arte 27/01/2025: Se programa salida extramural con un grupo de 10 personas mayores, con quienes se realiza una visita a Cine
Colombia, alli se admira una pelicula con genero musical lamada "Mufasa”.

Actividad 1. Demostrando mi talento 09,16/01/2025 Para el mes de enero se programas dos sesiones:

- 08/01/2025: En el trascurso de esta sesion se realiza clase de canto, preparando con una persona mayor algunos boleros de su autorfa con nombre primavera y
dulce amor para ser presentados el dia del festival cultural.

- 16/01/2025: Se realiza ensayo con el grupo de danzas de la institucién, con quienes se prepara un baile llamado Son surefio, danza tipica de pasto, para que sea
presentada el dia del festival cultural.

Actividad 2. Rincén Literario 09/01/2025: Para el mes de enero se prepara la lectura del género literario - cuentos, apoyado de autores colombianos como Jairo
Anibal Nifio y Dario Ruiz Gémez, de quienes se realiza lectura de textos con nombre “La alegria de querer" y "cuentos para contar", durante el frascurso de la sesion
y cada una de las lecturas se realizan preguntas acerca del contenido del texto, generando fortalecimiento de habilidades cognitivas y mentales, reforzando el
reconocimiento del genero literario - cuento.

Actividad 3. Artes plasticas 13/01/2025: Durante la sesion se elaboran antifaces con Foamy que fueron realizadas con el apoyo de los auxiliares de terapia
ocupacional, se realiza dibujo y recorte de diferentes figuras que fueron pegadas en el molde del antifaz para darle color y estilo, utilizando diversos disefios
bastante coloridos, dichos antifaces fueron usados por las personas mayores para el festival cultural del mes, evidenciando que quedaron muy bien elaborados y
bonitos, haciendo énfasis en la importancia del arte y las diferentes técnicas que se pueden emplear.

Actividad 4. Artes visuales 20/01/2025: En el mes de enero se lleva a cabo una sesion utilizando como estrategia la proyeccion de un video documental que
permite admirar las catedrales, iglesias y capillas o basilicas mas reconocidas en Colombia, visualizando la Primada de Bogoté, Santa Catalina de Alejandria,
Metropolitana de la Inmaculada Concepcién de Maria, Basilica de Nuestra Sefiora de! Rosario de Chiquinquira, Catedral de Sal, Santuario Nuestra Sefiora de!
Carmen, lglesia Nuestra Sefiora de Lourdes; con el objetivo de admirar su arquitectura y bonitos disefios, realizando preguntas acerca de lo que evidencia en el
trascurso del contenido multimedia, los colores, fas formas, el trabajo arquitecténico y todo o maravilloso que se puede encontrar en estos lindos lugares
reconocidos de Colombia.

3.3.2. MOMENTO
CENTRO

Actividad 5. Festival cultural 24/01/2025: Se realiza el festival cultural sobre Pasto dentro de la comunidad de cuidado, realizando la invitacién a todas las areas y
talento humano de la comunidad de cuidado para que se hagan participes del espacio con anticipacion por medio de tarjetas y mensajes en los grupos dias previos.
Seguido de la decoracién del lugar y la ubicacién de las personas en el espacio se da inicio a las presentaciones, realizando las palabras de bienvenida al evento,
continuando con la presentacitn especial de algunas personas mayores que mencionan las riquezas y geografia del departamento de Narifio y el municipio de
Pasto, luego se realiza una breve explicacion de la gastronomia del lugar con el apoyo de la nutricionista, continuando con diversas presentaciones de canto, baile y
poesia que prepararon las personas mayores junto con las areas de enfermeria, terapia ocupacional y gerontologia, a su vez se solicita a las areas profesionales y
técnicos que preparen grupos de personas mayores y representen un color que tiene un significado importante para los carnavales de blancos y negros en Pasto,
logrando reunir a todo el talento humano y las personas mayores en una actividad que enriquece a cultura dentro de la institucién. Asi mismo durante el trascurso de
la actividad se realiza la celebracion de cumplearios de las personas mayores que cumplen en el mes de Enero.

Actividad 6. Reconociendo el arte 27/01/2025: para el mes de enero del 2025 se programa la salida extramural a un lugar diferente de la comunidad de cuidado
que contemple un escenario donde se exalte el arte, la literatura y la cultura, se realiza la gestién y se buscan diferentes lugares que presten diversas actividades de
tipo sociocultural, evidenciando que la opcién para esta segunda salida es el Cinema, realizando el debido contacto y gestién con el Cine Colombia del centro
comercial avenida del municipio de Fusagasuga, realizando el encuentro el dia 27 del mes, se prepara la ruta y a las 12:30 se da ingreso s la sala para ver una
pelicula de genero musical con nombre "Mufasa".

Actividad 1. Demostrando mi talento 09,16/01/2025: Para finalizar cada sesion, se realiza estiramientos y procesos de respiracion y vuelta a la calma con las
personas mayores, luego se realiza el respectivo agradecimiento y andlisis de las agrupaciones que se estén llevando a cabo dentro de la institucion mencionando
que es importante seguir continuando con talleres de danza, teatro y musica para aportar a la motivacién y estado de salud fisico y mental en la persona mayor,
solicitandole a los participantes continuar realizando este tipo de actividad artistica dentro de la comunidad de cuidado.

Actividad 2. Rincén Literario 08/01/2025: Como finalizacion de la actividad se pregunta a varias de las personas mayores que estaban pendientes del relato de
los cuentos la moralejas y las ensefianzas que en cada texto se pueden adquirir, identificando que varios de los oyentes comprenden que el cuentos se dirigen a
reconocer la importancia de los nifios y jovenes, haciendo énfasis en la alegria de los nifios y Ia etapa de la juventud, e! primer amor y las dificultades de crecer, a su
vez también en otros de los cuentos se observ que las personas mayores participantes estuvieron atentos y recordaron sucesos que se relataban durante la
lectura. Por (ltimo se realiza la invitacién a Ia biblioteca instituciona para que hagan uso de los diferentes libros y textos literarios con los que cuenta la institucion.
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Actividad 3. Artes plasticas 13/01/2025: Para finalizar la actividad de artes plasticas se realizan los Ultimos detalles de los antifaces, se explica por ultimo cual fue
la técnica utilizada y los resultados obtenidos, mencionando que este tipo de arte realizado a través del corte y moldeado del material de Foamy es un arte y una
técnica muy interesante que aprender, fomentando fa imaginacion y el trabajo auténomo por medio de la creacion auténoma de cada elementos, utilizando varios
colores y tipos de material entre escarchado y comun. Se finaliza el encuentro invitando a las personas mayores a continuar participando de las actividades
ocupacionales que brinda la comunidad de cuidado.

FINAL

Actividad 4. Artes visuales 20/01/2025: Para finalizar el taller de artes visuales se realiza una charla junto con las personas mayores con respecto a lo observado
en cada una de las catedrales, basilicas o iglesias que se observaron, realizando un ejercicio que logro que las personas mayores participantes admiraran el gran
trabajo v lo maravilloso que es el arte por medio de la arquitectura antigua, identificando que varios reconocieron los colores, lo grandes que son sus estructuras, las
grandes ventanas y las formas de los vidrios, ademas de las figuras, cuadros y otros objetos que se pueden admirar en una catedral o iglesia.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 5. Festival cultural 24/01/2025: Para finalizar el festival navidefio se realiza un reconocimiento a las familias y redes sociales que se hicieron participes
del encuentro, llevando a cabo una reflexién acerca del amor y carifio que debemos brindarle a nuestras personas mayores, sin dejarios de lado y olvidarios,
haciendo énfasis en la importancia de venir a visitarlos y al menos con un abrazo generarles momentos agradables y reconfortantes, a su vez se realiza una breve
descripcion de las diversas actividades y dindmicas sociales y culturales que se llevan a cabo dentro de la institucion a través de festivales culturales que son
desarrollados todos los meses dentro de la comunidad de cuidado.

Actividad 6. Reconociendo el arte 27/01/2025: Como cierre de la actividad, se da espera a que el cine prenda sus luces después de la funcién y se pregunta a las
personas mayores sobre el contenido y los recuerdos que tienen de Ia pelicula que acaban de ver, evidenciando que todos estuvieron muy atentos y disfrutaron del
filme, a su vez se comenta el tipo de genero que es musical, explicandoles que el cine y la actuacion es un arte que se puede admirar y disfrutar de acuerdo a los
gustos que tiene cada persona. Se realiza el desplazamiento nuevamente a la ruta de la institucién y se ingresa a la comunidad de cuidado sobre las 4 pm.

~ , 34RECURSOS
Micréfono Terapeuta Ocupacional
Equipo de sonido Técnicos en Artes
Pinturas 97 personas mayores
Colores
Plastilina
Video Beam
Cartén
Papel periédico
Colbon
Tijeras
Plastico y cartdn reciclado

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO L

Actividad 1. Demostrando mi talento 09,16/01/2025: Durante las actividades de baile y teatro con las personas mayores, se destaca su participacién voluntaria, interés
y tolerancia, evidenciando que es de su agrado, disfrutan de la danza, la mésica y el canto, realizando sus pasos de baile, coreografias o figuras acorde a sus habilidades y
capacidades de manera adecuada, cumpliendo con los horarios establecidos. Ademas, se promueve la diversidad cultural y el disfrute pleno de las dindmicas durante el
mes. Se observa agrado y gusto de las personas mayores por estos espacios artisticos.

Actividad 2. Rincén Literario 09/01/2025: Durante las actividades literarias se observa gusto y agrado por parte de las personas mayores, a su vez estos encuentros
permiten un incremento en las habilidades cognitivas como la memoria, comprension, seguimiento de instrucciones, retencién de informacion y la interpretacién de textos
dentro de un contexto literario. Esto contribuye al mantenimiento de las funciones mentales.

Actividad 3. Artes plasticas 13/01/2025: En esta actividad se busca desarrollar la creatividad y destrezas de las Personas Mayores en torno a un ambiente netamente
artistico, en el cual se logra evidenciar agrado, tolerancia a tiempo de trabajo , interaccion con pares y espacio de trabajo, se logra cumplir con tareas asignadas en el
desarrolio de la actividad y se evidencia gusto o agrado por parte de las personas mayores participantes, mencionando que desean seguir participando de mas espacios
como el que se les permitio en la sesion e artes plésticas.

Actividad 4. Artes visuales 20/01/2025: Durante la actividad de artes visuales se logran fortalecer las habilidades motoras finas, sensoriales, visuales y cognitivas de las
personas mayores en torno a diferentes espacios en los que se trabajan gran variedad de imaginarios acerca del arte y las diferentes obras, haciendo énfasis en reconocer
la importancia que tiene todo tipo de trabajo artistico para la humanidad. En la sesién se visualiza participacion activa por parte de las personas mayores y gusto e interés
por la temética.

Actividad 5. Festival cultural 24/01/2025: Los encuentros culturales y aquellos espacios artisticos permiten que las personas mayores reconozcan las diferentes
costumbres y tradiciones a nivel nacional e internacional, promoviendo escenarios diversos en torno a la masica folciérica colombiana, las danzas, gastronomia,
costumbres, artesanias, vestimenta, trajes tipicos o caracteristicas propias de varios lugares o regiones del mundo o el pais. Durante la sesion las personas mayores
comentan el gusto e interés que presentan hacia este tipo de dindmicas socio culturales.

Actividad 6. Reconociendo el arte 27/01/2025: Este tipo de actividades que permiten que las personas mayores salgan de su rutina y reconozcan diferentes escenarios
culturales, artisticos y literarios, logran un intercambio cultural y de saberes en lugares fuera de la comunidad de cuidado, aportando de manera positiva a los procesos de
las personas mayores y a la participacion en espacios diversos en cuento a los temas socioculturales.
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